WSPOLNY APEL ORGANIZAC)JI DZIALAJACYCH NA RZECZ 0SOB
Z DYSTROFIA MIESNIOWA DUCHENNE’A (DMD)

Szanowni Parnstwo,

7 wrzesnia obchodzony jest na catym swiecie, réwniez w Polsce, World Duchenne Awareness Day
- Swiatowy Dzieri Swiadomosci Dystrofii Migéniowej Duchenne’a (DMD).

Z tej okazji zwracamy sig do Paristwa z serdeczng prosba, aby - w miare mozliwosci - tego dnia na
Panistwa antenie, stronie internetowej, portalu lub w mediach spoteczno$ciowych pojawit sie
czerwony balonik, bedgcy migdzynarodowym symbolem World Duchenne Awareness Day, wraz z
krétkg informacjg o obchodach tego dnia.

W 2024 roku Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodow Zjednoczonych oficjalnie ustanowito 7
wrzesnia Swiatowym Dniem Swiadomosci Dystrofii Migsniowej Duchenne’a.

Kazdego roku tego dnia na catym $wiecie odbywaja sie wydarzenia i inicjatywy poswiecone
osobom zyjgcym z DMD. Réwniez w Polsce rodziny, organizacje, fundacje i stowarzyszenia
spotykajag sig i podejmujg dziatania, aby wspdlnie zaznaczyé ten szczegélny dla spotecznosci DMD
dzien.

Chcielibysmy, aby informacja o nim mogta dotrze¢ réwniez do 0séb, ktére na co dzier nie maja
stycznosci z dystrofig migsniowg Duchenne’a.

Nie zwracamy sie do Paristwa z pro$ba o wsparcie finansowe ani prowadzenie zbidrki.
Chcieliby$my po prostu, aby 7 wrze$nia byto o tych osobach troche gtoénie;j.

Dla dzieci i dorostych zyjgcych z DMD oraz dla ich rodzin ogromne znaczenie ma $wiadomos$é, ze
nie sg sami i ze poza najblizszymi jest wokét nich réwniez spoteczeristwo, ktére ich dostrzega,
pamieta o nichijest z nimi.

Czasami wystarczy naprawdg niewiele. Czerwony balonik w rogu ekranu, grafika na stronie
internetowej, krétka informacja w programie czy post w mediach spotecznosciowych. Dla odbiorcy
moze to byé maty symbol, ale dla osoby zmagajgcej sig kazdego dnia z chorobg i dla jej bliskich
moze znaczy¢ znacznie wiece;j.

Chcielibyémy, aby 7 wrze$nia czerwony balonik pojawit sig w jak najwiekszej liczbie polskich
mediéw — nie jako element zbidrki czy kampanii finansowej, ale jako prosty znak pamieci,
solidarnosci i obecnosci.

Aby maksymalnie utatwi¢ Panstwu wlgczenie si¢ w obchody, wszystkie materialy zwigzane z World
Duchenne Awareness Day udostgpniamy w jednym miejscu. Dostgp do nich znajduje si¢ pod linkiem
oraz poprzez kod QR zamieszezony na koncu pisma.

Bedzie nam bardzo milo, jesli 7 wrzesnia zechcg Panstwo wigezy¢ si¢ w obchody World Duchenne
Awareness Day 1 symbolicznie zaznaczy¢ ten dzien w swoich mediach.



Zwrocamy sig  t) prosbq wspolnic — w imicniu dzieci i doroslych Zyjacych z dystrofig migéniowy
Duchenne’a, ich rodzin i bliskich, a takZe organizacji, wolontariuszy j wszystkich 0s6b, ktére kazdego
dnia sq czgscig spolecznosci DMD.
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KONTAKT | KOORDYNACIA

W przypadku pytai dotyczacych akcji, materialow prosimy o kontakt:

Koordynator akeji: Aneta Lamik
Telefon: 501 400 677

E-mail: alamik@interia.pl

MATERIALY DLA MEDIOW

Wszystkic przygotowane matcrialy sq dostcpac po zeskanewaniu poniiszego
kedu QR lub bezpoireduio poprzez limk do falderu Googhe Drive.

bittps-//drive.google.com/drive/folders/ | TOKKUAZYKCKWIWS _k8jvID4zQy
VéqgPusp=sharing

hitps-//tiny.pl/v95-40mpd

W folderze znajdg Pafstwo czerwony balonik - symbel World Duchenne
Awareness Day, prrygotowane materialy graficzne do wykorzystania w
mediach, informacje detyczyce obchodéw 7 wraeinia orsz podstanowe
imformacje o dystrofii micimiowej Dacheanc’a (DMD).




